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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования филиала Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения Успенской средней общеобразовательной школы 

Тюменского муниципального округа "Зырянская средняя общеобразовательная школа  " (далее - 

учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального 

общего образования, соответствующую ФГОС НОО, фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план филиала МАОУ Успенской СОШ «Зырянская СОШ» основной 

общеобразовательной программы начального общего образования – документ, который 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение  по периодам учебных 

предметов, курсов, иных видов учебной деятельности  и формы промежуточной аттестации. 

Учебный план является частью ООП НОО. 

Учебный план школы сформирован в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

1. Федеральным Законом Российской Федерации “Об образовании в Российской Федерации” от 

29.12.2012 № 273-ФЗ (а ред. от 25.04.2026); 

2. Приказом Минпросвещения России “Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования” от 31.05.2021 № 286 (в ред. 

Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022  № 569, от 08.11.2022 №  955, от 22.01.2024 № 

31, от 18.06.2025  № 286); 

3. Приказом Минпросвещения России “Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования” от 18.05.2023 № 372 (в ред. Приказов 

Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171, от 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 729, от  

10.11.2025 № 808); 

4. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  от 

28.09.2020 № 28 “Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 2.4.3648-20 

“Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила……») (ред. от 

24.12.2025); 

5. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к  обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» (ред. 24.12.2025). 

6. Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности  по основным 

общеобразовательным программам-образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего  образования» (ред. от 04.03.2025, 08.05.2026 № 316); 

7. Письмом Департамента государственной общеобразовательной  политики и развития  

дошкольного образования» 03-1326 от 01.07.2025 «Методические рекомендации по организации 

процесса обучения в первом классе в адаптационный период (сентябрь-октябрь)»; 

8. Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 02.03.2026 № 03-320 «Об 

изменения в ФООП»; 

9. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность от 

26.06.2025 № 495 

10. Методическими рекомендациями по организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования, утвержденных приказами 



Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

11. Письмом Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»; 

12. Методическими рекомендациями по формированию функциональной 

грамотности обучающихся; 

13. Основной образовательной программой начального   общего образования МАОУ Успенской 

СОШ; 

14. Уставом школы; 

15. Рабочей программой воспитания НОО МАОУ Успенской СОШ. 

 

 

Учебный план является частью образовательной программы, разработанной в соответствии 

с ФГОС начального общего образования и с федеральной образовательной программой 

начального общего образования, обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план предусматривает четырёхлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного года 

при получении начального общего образования для 1 класса составляет 33 недели, для 2-4 

классов- 34 недели.  

Учебный год в филиале Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

Успенской средней общеобразовательной школы Тюменского муниципального округа 

"Зырянская средняя общеобразовательная школа" начинается 01.09.2026 и заканчивается в 

соответствии с годовым календарным графиком школы.  

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

- для 1 класса – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять уроков за счет 

урока физической культуры; 

- для 2-4 классов – не более пяти уроков. 

Обучение осуществляется в первую смену. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, 

в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования филиала МАОУ 

Успенской СОШ «Зырянская СОШ»: 

- в 1 классе – 21 час в неделю; 

- 2 - 4 классах – 23 часа в неделю.  

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 2999 часов с учетом 

16 часов в 1 классе в сентябре-октябре. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут, за 

исключением 1 класса. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

-  использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре 

– по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый); 



- организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью  не менее 

40 минут; 

- предусмотрены дополнительные недельные  каникулы в середине третьей  четверти. 

           Обучение в 1-м классе проводится без бального оценивания знаний обучающихся. 

 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

 Обязательная часть   учебного плана определяет состав учебных предметов  и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения  программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

Обучение в филиале МАОУ Успенской СОШ «Зырянская СОШ» ведется на русском языке.  

В соответствии  с пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение  родного языка и литературного чтения  на 

родном языке из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков 

республик Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних. Родители в своих заявлениях отказались от изучения 

предметов  «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке».  

Изучение информатики в 1-4 классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

- «Математика» - раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков 

поиска и применения информации,  использование разнообразных источников информации, в 

том числе сети Интернет); 

- «Окружающий мир» - модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает достижение  

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий); 

- «Изобразительное искусство» - модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает 

изучение фотографий, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, виртуальные 

путешествия); 

- «Труд (технология)» - модуль «ИКТ» (обеспечивает достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий).  

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа в 

неделю в 4 – м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен модуль «Основы светской 

этики». 

При изучении учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  Время, отводимое на   

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 

С целью формирования функциональной грамотности в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, включен учебный курс «Функциональная грамотность» в 2-3 

классах по 1 часу в неделю. Курс формирует функционально грамотную личность, её готовность 

использовать все постоянно приобретаемые в течение жизни знания, умения и навыки для 



решения максимально широкого диапазона жизненных задач в различных сферах человеческой 

деятельности, общения и социальных отношений. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет филиал МАОУ Успенской СОШ «Зырянская СОШ». 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает 

продолжительности выполнения 1,5 часа – для 2 и 3 классов, 2 часа – для 4 класса.  В первом 

классе обучение проводится без домашних заданий. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого 

класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, 

требующей длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление 

презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 

соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет  формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с 

Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МАОУ Успенской СОШ.   

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания или всего объема учебной дисциплины за учебный год. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с календарным 

учебным графиком. 

Промежуточная аттестация не проводится для обучающихся 1-го класса. Промежуточная 

аттестация обучающихся   2-4 классов проводится в конце каждого учебного периода по каждому 

изучаемому учебному предмету. 

 Оценка по итогам промежуточной аттестации является основанием для перевода 

обучающихся в следующий класс. Фиксация результатов промежуточной аттестации 

обучающихся 2-4 классов осуществляется по пятибалльной системе (минимальный балл – 2, 

максимальный балл – 5).  

Промежуточная аттестация по предмету «Основы религиозных культур и светской этики» 

в 4 классе проводится без фиксации достижений обучающихся в виде отметок по пятибалльной 

системе. По итогам учебной четверти и учебного года выставляется «усв»/ «не усв». 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Учебные 

предметы (учебные курсы) из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти/оцениваются в соответствии локальным нормативным актом, регламентирующим 

формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся.  

Формы промежуточной аттестации по всем предметам учебного плана, учебных и 

внеурочных курсов представлены в таблице: 

Предмет 

 

Форма промежуточной аттестации 

2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Диктант Диктант  Диктант 

Литературное чтение Тестовая работа Тестовая работа Тестовая работа 

Иностранный язык Тестовая работа Тестовая работа Тестовая работа 

Математика Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Окружающий мир Тестовая работа Тестовая работа Тестовая работа 



Основы религиозных 

культур и светской этики 

  Тестовая работа 

Изобразительное 

искусство 

Творческий отчет Творческий отчет Тестовая работа 

Музыка Творческий отчет Творческий отчет Тестовая работа 

Труд (технология) Творческий отчет Творческий отчет Тестовая работа 

Физическая культура Зачет Зачет Зачет 

Учебный курс 

«Занимательная 

математика» 

Зачет Зачет  

 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся 

Формы организации  и объем внеурочной деятельности для  обучающихся при освоении ими 

программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей филиала МАОУ Успенской 

СОШ «Зырянской СОШ». 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную      

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения основных      

образовательных       программ       (предметных,       метапредметных и личностных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

План внеурочной деятельности филиала МАОУ Успенской СОШ «Зырянская СОШ»  

является обязательной частью организационного раздела основной образовательной 

программы, а рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной частью 

содержательного раздела основной образовательной программы. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности филиала МАОУ Успенской СОШ 

«Зырянская СОШ»   предусматривается использование ресурсов других организаций  , включая 

организации   культуры, физкультурно-спортивные, детские общественные объединения,   

обладающие необходимыми ресурсами. 

Формы   внеурочной   деятельности       предусматривают  активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетание  индивидуальной  и групповой форм  работы, обеспечивание  гибкого  

режима занятий (продолжительность, последовательность),       переменный       состав       

обучающихся,       проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые 

игры и пр. 

  Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах 

одного уровня образования. Разновозрастный характер групп, в которых проходят внеурочные 

занятия школьников, имеет свои достоинства, связанные прежде всего с получаемым ребенком 

важным социальным опытом взаимодействия со старшими и младшими школьниками, 

возможностью учиться у старших, помогать и заботься о младших. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО филиал  МАОУ Успенской 

СОШ «Зырянская СОШ»   обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных  занятий 

внеурочной деятельности (до 1320 часов на уровне начального общего образования). 

                                 

Содержательное наполнение внеурочной деятельности 

Часы       внеурочной        деятельности                используются  на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным условием 

организации внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность, 

соотнесенность с рабочей программой воспитания МАОУ Успенской СОШ. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на 

всех уровнях образования часы внеурочной деятельности    используются через реализацию   



модели плана с преобладанием  учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее 

внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию 

функциональной грамотности. 

 

                 Содержательное наполнение модели плана внеурочной деятельности   

 

Модель плана 

внеурочной 

деятельности 

Содержательное наполнение 

Преобладание 

учебно-познавательной 

деятельности 

-занятия обучающихся по углубленному изучению отдельных 

учебных предметов; 

-занятия обучающихся по формированию функциональной 

грамотности; 

-занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими проектно- 

исследовательскую деятельность; 

-профориентационные занятия обучающихся. 

Планирование внеурочной деятельности 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального 

общего и основного общего образования   при формировании плана внеурочной деятельности 

образовательной организации предусмотрены часть, рекомендуемая для всех обучающихся, 

и вариативная часть 
 

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

начального общего образования филиала МАОУ Успенской СОШ «Зырянская СОШ»  

(5-дневная учебная неделя) 

 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 
1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык 
Литературное чтение 

5 (1 четв. – 4) 5 5 5 

4 (1 четв. - 4) 4 4 4 

Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика 4 (1 четв. – 3) 4 4 4 

Окружающий мир 2 (1 четв. – 1) 2 2 2 

Основы религиозных культур и светской этики 0 0 0 1 

Изобразительное искусство 
Музыка 

1 
(1 четв. – 0,5) 

1 1 1 

1 1 1 1 

Труд (технология) 1 (1 четв. – 0,5) 1 1 1 

Физическая культура 3 (1 четв. – 3) 2 2 2 

Итого 21 (1 четв. – 16) 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Учебный курс «Функциональная грамотность» 0 1 1 0 

Итого 0 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 (1 четв. – 16) 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 /653 
(с учетом 16 часов в 
сентябре-октябре) 

782 782 782 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 
филиал Муниципального автономного общеобразовательного учреждения Успенской средней общеобразовательной школы Тюменского 

муниципального района "Зырянская средняя общеобразовательная школа" 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Курс  «Разговоры о важном» 1 1 1 1 

Интегрированный курс «Функциональная  

грамотность» 

1 1 1 1 

Кружок «Профориентация» 1 1 1 1 

Курс  «Орлята России» 1 2 2 2 

Курс «Раскрываем секреты текста» 1 1 1 1 

Курс «Край родной» 1 1 1 1 

ШСК. Спортивная секция «В здоровом теле 

здоровый дух» 

1 1 1 1 

Кружок «Музыкальный театр» 2 1 1 1 

Курс «Основы информационной культуры 

школьников: учимся быть убедительными и 

защищенными» 

1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 

 


