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Тюменский муниципальный район, Тюменская область 2025 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования МАОУ Успенской СОШ (далее - учебный 

план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ Успенской СОШ, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МАОУ Успенской СОШ начинается 01.09.2025 и согласно годового 

календарного графика школы. 

1. Нормативно-правовая основа формирования учебного плана ООО 

1.1. Учебный план основного общего образования (далее - ООО) МАОУ Успенской СОШ  

является документом, определяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение 

учебных предметов обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, включающим максимальный объем обязательной нагрузки обучающихся. 

1.2. Учебный план МАОУ Успенской СОШ, реализующей основную образовательную 

программу ООО, определяет общие рамки отбора содержания ООО, разработки требований к его 

усвоению и организации образовательных отношений, а также выступает в качестве одного из 

основных механизмов его реализации. 

1.3. Учебный план ООО МАОУ Успенской СОШ: 

-фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

-определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

-распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

1.4. Учебный план ООО МАОУ Успенской СОШ разработан на основе следующих нормативных 

документов: 

-Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ (редакция 

от 30.12.2021; с изменениями и дополнениями, вступившими в силу с 01.01.2022); 

- Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный закон "Об 

образовании в Российской Федерации" и статью 1 

Федерального закона "Об обязательных требованиях в Российской Федерации"(принят 

Государственной Думой 14.09.2023г; одобрен Советом Федерации 21.09.2023г.); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» с изменениями от 18.07.2022 (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18 июля 2022 года № 568 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 



просвещения Российской Федерации); 

-Федеральная образовательная программа основного общего образования (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 года № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы ООО») (зарегистрирована 12.07.2023 №74223) с учетом изменений, 

внесенных приказом от 19.03.2024 № 171; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования”; 

-Приказ Министерства просвещения РФ от 04 апреля 2023 г. №232/551/551 "Об утверждении 

Порядка проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам 

основного общего образования"; 

-Приказ Министерства просвещения от 27.12.2023 № 1028 "О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

основного общего образования и среднего общего образования" (Зарегистрирован 02.02.2024 № 

77121); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 22.01.2024 N 31 "О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования и основного общего образования" (Зарегистрирован 22.02.2024 № 

77330); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 19.02.2024 N 110 "О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

основного общего образования" (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77331); 

- Приказ Министерства просвещения от 1 февраля 2024 г. № 62 "О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ основного общего образования и среднего общего 

образования"; 

- Приказ Министерства просвещения от 11 февраля 2025 г. № 704 "О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования"; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28.11.2024 № 838 "Об 

утверждении перечня средств обучения и воспитания, соответствующих современным условиям 

обучения, необходимых при оснащении общеобразовательных организаций в целях реализации 

мероприятий государственной программы Российской Федерации "Развитие образования", 

направленных на содействие созданию (создание) в субъектах Российской Федерации новых 

(дополнительных) мест в общеобразовательных организациях, модернизацию инфраструктуры 

общего образования, школьных систем образования, критериев его формирования и требований к 

функциональному оснащению общеобразовательных организаций" (Зарегистрирован 18.12.2024 

№ 80619); 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2024 года № 499 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 



использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

-приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 января 2024 г. № 28 “О внесении 

изменений в Порядок формирования федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 2 декабря 2022 г. N 1053; -Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 05.11.2024 № 769 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установлении предельного срока использования исключенных учебников и 

разработанных в комплекте с ними учебных пособий" (Зарегистрирован 11.12.2024 № 80527); 

-Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 13 января 2023 года № 03-49 «О 

направлении методических рекомендаций по системе оценки достижения обучающимися 

планируемых результатов освоения программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

-Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего образования 

Министерства просвещения Российской Федерации от 03 марта 2023 года № 03-327 «О 

направлении информации» (Методические рекомендации по введению федеральных основных 

общеобразовательных программ);  

-Комплексный план мероприятий по повышению качества математического и естественно-

научного образования на период до 2030 года (утвержден распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 19 ноября 2024 г. N 3333-р); 

-Санитарные правила СП 2.4.2648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28, зарегистрированном в Минюсте России 18.12.2020, регистрационный номер 

62573; 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 № 62296); 

-Устав МАОУ Успенской СОШ; 

- Основная образовательная программа ООО МАОУ Успенской СОШ. 

2. Общая характеристика учебного плана 

2.1. Содержание и структура учебного плана основного общего образования определяются 

целями, задачами и спецификой образовательной деятельности МАОУ Успенской СОШ, 

сформулированными в Уставе, основной образовательной программе основного общего 

образования. 

2.2. Учебный план является основным механизмом реализации ООП, составлен на основе 

требований ФГОС ООО и определяет: 

- нормативный срок освоения ООП ООО - 5 лет; 

- количество учебных занятий на одного обучающегося (не менее 5338 и не более 5848 

академических часов); 



- формы организации образовательного процесса, чередование урочной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации ООП. 

2.3. Получение основного общего образования МАОУ Успенской СОШ 

осуществляется в следующем режиме: 

 

Продолжительность учебного года 

5-8 классы-34 недели 9 класс-34 недели 

Продолжительность учебной недели 5-9 классы -5 дней 

Продолжительность урока 40 минут 

Максимальный объем учебной нагрузки в неделю 
5- е классы -29 часов 

6- е классы -30 часов 

7- е классы -32 часа 

8- е классы -33 часа 

9- е классы -33часа 

Затраты времени на выполнение домашнего 

задания 

5-е -2чача, 6-8-е классы -2,5 часа 9-е -до 3,5 

часов 

Сменность занятий Одна (1 смена) 

 

2.4. Учебный план МАОУ Успенской СОШ  включает две части: обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений. Наполняемость 

обязательной части определена составом учебных предметов обязательных предметных областей; 

часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает курсы, предметы, 

направленные на реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, в соответствии с их 

запросами и отражающих специфику ОО. 

2.5. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», «Литература», 

«История», «Обществознание», «География», «Труд (технология)» и «Основы безопасности и 

защиты Родины» применяются непосредственно при реализации обязательной части 

образовательной программы основного общего образования. 

Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные 

учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 

В МАОУ Успенской СОШ языком обучения является русский язык. Учебный план 

разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной образовательной 

программы основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом от 09.10.2024 № 704. Учебный план 

не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература», так как от родителей обучающихся нет 



заявлений на изучение указанных предметов. 

Обязательная предметная область «Иностранные языки» включает обязательные учебные 

предметы «Иностранный язык» (английский).  

С 2025-2026 учебного года ОДНКНР исключается из учебного плана как предметная 

область. Содержание учебного предмета ОДНКНР включается в обязательный учебный предмет 

«История». 

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из 

обязательных учебных предметов «История» (5-9 классы), «Обществознание» (6-9 классы), 

«География» (5-9 классы). 

Обязательный учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история», изучается в объеме 3 часов в неделю в 5-7-х классах и 2-х часов в 

8-х классах. В связи с реализацией модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе 

«История России» в 9 классе количество часов на изучение учебного предмета увеличено до 2,5 

часов в неделю. 

Таким образом, на уровне основного общего образования обществознание будет изучаться 

в 8-х и 9-х классах в объеме 1 часа в неделю при общем количестве учебных часов в год - 34 часа. 

В обязательную предметную область «Математика и информатика» включены 

обязательные учебные предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 классы) и 

«Геометрия» (7-9 классы), «Вероятность и статистика» (7-9 классы), «Информатика» (7-9 классы). 

Обязательный учебный предмет «Вероятность и статистика» изучается начиная с 7 класса. 

В соответствии с методическими рекомендациями по введению ФООП (письма Минпросвещения 

России от 03.03.2023 № 03-327, от 22.05.2023 № 03-870) при переходе на ФООП не в первый год 

изучения на соответствующем уровне общего образования (9 класс) возможно изучение 

вероятностно-статистического содержания в рамках учебного курса «Алгебра» за счет выделения 

дополнительного часа либо внеурочной деятельности (организация текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обязательны). 

В обязательную предметную область «Естественно-научные предметы» включены обязательные 

учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), «Биология» (5-9 классы). 

В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы 

«Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 классы). Обязательная предметная 

область «Технология» включает обязательный учебный предмет «Труд (технология)» (5-9 

классы). Учебный предмет «Труд (технология)» в 5-7 классах изучается по 2 часа в неделю, в 8-9 

классах - по 1 часу в неделю. 

Обязательная предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена 

обязательным учебным предметом «Основы безопасности и защиты Родины». «Основы 

безопасности и защиты Родины» изучается в 8-9 классах в объеме 1 часа в неделю. 

Обязательная предметная область «Физическая культура» представлена обязательным учебным 

предметом «Физическая культура» (5-9 классы). Обязательный учебный предмет «Физическая 

культура» в 5-9 классах изучается по 2 часа в неделю, третий час реализовывается за счет часов 

внеурочной деятельности и за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьных 

спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта. 

2.6. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 

по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся. Время, отводимое на 



данную часть учебного плана, может быть использовано на: 

-увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

-введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений; 

-другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

2.7. В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 

предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 

2.8. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 

учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. 

Максимальное число часов в 8-х и 9-х классах при 5-дневной неделе составляет 33 часа. 

2.9. Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части 

или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, в 

соответствии с порядком, установленным МАОУ Успенской СОШ. 

2.10. Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6-8 классов, 3,5 

часа - для 9-х классов. МАОУ Успенская СОШ  осуществляет координацию и контроль объёма 

домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными 

нормами. 

3. Учебный план основного общего образования 

3.1. Учебный план МАОУ Успенской СОШ  является частью организационного раздела ООП 

ООО, он ежегодно корректируется, так как задачами ОО как образовательного учреждения 

являются: 

-проектирование развивающей образовательной среды, удовлетворяющей образовательные 

потребности учащихся и родителей на основе требований образовательного стандарта основного 

образования; 

-обеспечение условий для сохранения и укрепления здоровья учащихся, формирования навыков 

здорового образа жизни; 

-формирование у обучающихся гражданской ответственности и правового самосознания, 

духовности и культуры, инициативности, самостоятельности, способности к успешной 

социализации в обществе и активной адаптации на рынке труда; 

-обеспечение преемственности уровней общего образования и подготовка учащихся к 

осознанному выбору профиля и профессии; 

-внедрение в образовательный процесс информационно-коммуникационных технологий. 

3.2. Учебным планом ООО МАОУ Успенской СОШ предусмотрено следующее распределение 

часов части, формируемой участниками образовательных отношений в соответствии с 

результатами диагностики: 

С целью формирования функциональной грамотности в 5-8  классах в объёме 1 час в неделю, в 9-

х классах 0,5 часа в неделю введен курс по выбору «Функциональная грамотность: учимся для 

жизни». Основной целью курса является формирование функционально грамотной личности, ее 

готовности и способности использовать все постоянно приобретаемые в течение жизни знания, 

умения и навыки для решения максимально широкого диапазона жизненных задач в различных 



сферах человеческой деятельности, общения и социальных отношений.   Для систематизации 

знаний   за курс основной школы введены курсы по выбору в  5-9   классах (1 час в неделю): 

«Комплексный анализ текста» (русский язык) 6-7 классы, «Математический практикум» 

(математика) 5, 8 классы.   

3.3. Содержание образования на уровне основного общего образования в МАОУ Успенской 

СОШ реализуется средствами образовательных систем и учебников, входящих в утвержденный 

перечень учебников. 

3.4.Промежуточная аттестация - процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины 

за учебный год (годовое оценивание). 

В соответствии с  ч. 1  ст. 58 Федерального закона  от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской  Федерации»     «освоение  образовательной программы (за исключением  

образовательной программы дошкольного образования), в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой  в формах, 

определенных учебным планом, и в порядке, установленном образовательной организацией» 

промежуточная аттестация проводится  по всем предметам учебного плана в  следующих формах:   

  

Класс Предмет Форма промежуточной  аттестации 

5 русский язык письменная контрольная работа 

 литература итоговый опрос 

 иностранный язык (английский ) письменная контрольная работа 

 математика  тестирование 

 история итоговый опрос 

 география итоговый опрос 

 биология итоговый опрос 

 музыка итоговый опрос 

 ИЗО защита проекта 

 труд (технология) защита творческого проекта 

 физическая культура сдача нормативов 

6 русский язык письменная контрольная работа 

 литература итоговый опрос 

 иностранный язык (английский ) письменная контрольная работа 

 математика письменная контрольная работа 

 история итоговый опрос 

 география итоговый опрос 

 биология итоговый опрос 

 музыка итоговый опрос 

 ИЗО защита проекта 

 труд (технология) защита творческого проекта 

 физическая культура сдача нормативов 

7 русский язык письменная контрольная работа 

 литература итоговый опрос 

 иностранный язык (английский ) письменная контрольная работа 

 алгебра письменная контрольная работа 

 геометрия письменная контрольная работа 

 вероятность и статистика тестирование 

 информатика Итоговый опрос 

 история итоговый опрос 

 география итоговый опрос 



 биология итоговый опрос 

 физика тестирование 

 музыка итоговый опрос 

 ИЗО защита проекта 

 труд (технология) защита творческого проекта 

 физическая культура сдача нормативов 

8 русский язык письменная контрольная работа 

 литература итоговый опрос 

 иностранный язык (английский ) письменная контрольная работа 

 алгебра письменная контрольная работа 

 геометрия письменная контрольная работа 

 вероятность и статистика тестирование 

 информатика тестирование 

 история итоговый опрос 

 обществознание итоговый опрос 

 география итоговый опрос 

 биология итоговый опрос 

 физика тестирование 

 химия тестирование 

 музыка итоговый опрос 

 физическая культура сдача нормативов 

 основы безопасности и защиты  Родины итоговый опрос 

 труд (технология) защита творческого проекта 

   

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. Предметы из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам четверти. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 

порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения  Успенской средней  общеобразовательной  

школы Тюменского муниципального района.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2,5 2,5 2,5 

Обществознание 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

 Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Итого 27 27 27 28 28 28 30 30 30 31 31 31 32,5 32,5 32,5 

Функциональная грамотность: учимся для жизни 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 

Комплексный анализ текста - - - 1 1 1 1 1 1 - - - - - - 

Математический практикум 1 1 1 - - - - - - 1 1 1 - - - 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 30 30 30 32 32 32 33 33 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122 1122 

 



 
План внеурочной деятельности (недельный) 
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение Успенская средняя общеобразовательная школа Тюменского муниципального района 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название 

/курс/занятие 

Формы 

организации 

Количество часов 

в неделю/год 

5 6 7 8 9 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

Разговоры о 

важном 

Внеурочные 

занятия  

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

Я, ты, он, она, 

вместе целая 

страна. 

Кружок  1\ 

34 

1\ 

34 

1\ 

34 

            

Час общения  Классный час   1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

Математический 

лабиринт  

Консультация-

практикум  

         1\ 

34 

1\ 

34 

1\ 

34 

1\ 

34 

1\ 

34 

1\ 

34 

 

К ОГЭ шаг за 

шагом 

Консультация-

практикум 

         1\ 

34 

1\ 

34 

1\ 

34 

1\ 

34 

1\ 

34 

1\ 

34 

Робототехника  Кружок  

  

1\ 

34 

1\ 

34 

1\ 

34 

            

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

школьников 

Функциональная 

грамотность: 

учимся для жизни 

Кружок              0,5\ 

17 

0,5\ 

17 

0,5

/17 



Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, 

ее способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся 

Россия мои 

горизонты 

Внеурочные 

занятия 

   1\ 

34 

1\ 

34 

1\ 

34 

1\ 

34 

1\ 

34 

1\ 

34 

1\ 

34 

1\ 

34 

1\ 

34 

1\ 

34 

1\ 

34 

1\ 

34 

Театр танца  Театральная 

студия 

   1\ 

34 

1\ 

34 

1\ 

34 

1\ 

34 

1\ 

34 

1\ 

34 

      

Подвижные игры Секция  1\ 

34 

1\ 

34 

1\ 

34 

1\ 

34 

1\ 

34 

1\ 

34 

1\ 

34 

1\ 

34 

1\ 

34 

1\ 

34 

1\ 

34 

1\ 

34 

   

Волейбол              1\ 

34 

1\ 

34 

1\ 

34 

Мир профессий Кружок  1\ 

34 

1\ 

34 

1\ 

34 

            

Основы 

проектной 

деятельности 

Кружок     1\ 

34 

1\ 

34 

1\ 

34 

1\ 

34 

1\ 

34 

1\ 

34 

      

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Деятельность 

РДДМ «Движение 

первых». 

Мероприятия, 

реализуемые 

рамках 

программы 

0,5

\ 

17 

0,5

\ 

17 

0,5

/17 

0,5

\ 

17 

0,5

\ 

17 

0,5

/17 

0,5

\ 

17 

0,5

\ 

17 

0,5

/17 

0,5\ 

17 

0,5

\ 

17 

0,5/1

7 

0,5\ 

17 

0,5\ 

17 

0,5

/17 

        

 

        

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

ДЮП «Огонек» Деятельность 

отряда 

 

 0,5

\ 

17 

            

Волонтерский 

отряд «Добрые 

сердца»  

Деятельность 

отряда  

   0,5

\17 

0,5

\17 

0,5

\17 

   

 

      

Волонтерский 

отряд «Здоровое 

поколение» 

Деятельность 

отряда 

       

 

  05\

17 

    

ЮИД «Дорожный 

патруль» 

Деятельность 

отряда 

0,5

\ 

 

 

  

 

         



17 

Отряд 

«Экологический 

патруль» 

Деятельность 

отряда 

    

 

 0,5

\17 

0,5

\17 

0,5

\17 

      

 Юнармия  Деятельность 

отряда 

 0,5

\ 

17 

 

 

           

Медиа-центр 

«Импульс» 

          0,5\ 

17 

 0,5\ 

17 

   

 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организационное 

обеспечение 

учебной 

деятельности. 

Еженедельная 

организационная 

линейка  

Линейка  0,5

\17 

0,5

\17 

0,5

\17 

0,5

\17 

0,5

\17 

0,5

\17 

0,5

\17 

0,5

\17 

0,5

\17 

0,5\ 

17 

0,5

\17 

0,5\ 

17 

0,5\ 

17 

0,5\ 

17 

0,5

\17 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организацию 

педагогической 

поддержки 

обучающихся. 

Экзамены без 

стресса  

Беседы, 

тренинги 

            0,5\ 

17 

0,5\ 

17 

0,5

\17 

                  

Итого за неделю 7,5 7,5 7,5 7,5 8 

Итого за учебный год 255 255 255 255 272 

Итого за уровень образования  1292 

 

 


