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Режим дня

Время Элементы режима дня
проведения

8 .1 5 - 8 .4 5 В с т р еч а  д етей , п ерекл и ч ка.

8.45  - 9 .00 У т р ен н я я  зар яд ка . Л и н ей ка

9 .0 0 -1 0 .1 5 Зав т р ак

1 0 .1 5 -1 1 .1 5 М узы кал ь н ы й , сп о р ти в н ы й , т в о р ч ес ки й  ч ас

1 1 .1 5 -1 2 .0 0 О зд ор о ви т ел ьн ы е  п р о ц ед у ры . П ро гу л к а

1 2 .0 0 -1 3 .0 0 О б щ е ла гер н о е м ер о п ри я ти е

1 3 .0 0 - 1 3 .2 0 О б ед

13.20- 16.00 Д л я  д ет ей Д л я  дет ей

от  6  до  10  л ет от  11 д о  17  л ет

Д н е вн о й  сон Х о б б и  - ц ен тр ы

1 6 .0 0 -1 6 .1 5 П о л дн и к

1 6 .1 5 - 1 7 .0 0 П о д го то вк а  к  о бщ е ла гер н ы м  м ер о п ри я ти я м

1 7 .0 0 -1 7 .4 5 Р аб о та  по  п л ан у  о т р я до в

17.45 -18 .00 П о д вед ен и е и то го в  дн я

18.00 У х о д  д о м ой


