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  Режим дня 
 

Время 

проведения 

Элементы режима дня 

8.15 – 8.45 Встреча детей, перекличка.  

 

8.45 - 9.00                 Утренняя зарядка. Линейка  

9.00 - 10.20 Завтрак 

10.20 -11.20 Музыкальный, спортивный, трудовой час 

11.20 - 12.20 Оздоровительные процедуры. Прогулка 

12.20 -13.00 Общелагерное мероприятие 

13.00 – 14.20 Обед 

14.20- 16.00 Для детей 

от 6 до 10 лет 

   Для детей 

от 11 до 17 лет 

Дневной сон Развлекательный 

центр 

16.00 – 16.30 Полдник 

16.30 – 17.30 Работа творческих мастерских 

17.30-18.00 

 

Работа по плану отрядов. 

«Огонек» (подведение итогов дня). 

18.00 

 

Уход домой 

 


